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 مستخلص البحث 

سانة فال ريا اة ال ار   51عنوان البحث:" فاعلية برناام  تلليمال لدعا ا  ال نال ل اانع الللا  تحا  

 الطائر  ".

 السي حم  المغاورى مروان أ*اسم الباحث:

 51يه ف البحث إلل التلرف علل فاعلية البرنام  التلليمل لدع ا  ال نل ل انع اللل  )تحا   

 سنة( فل ريا ة ال ر  الطائر .

 

 ذو الم موعاااة الواحااا     الت اااميم الت ريبااا بمساااتلينا  واسااتخ م الباحاااث المااانه  الت ريبااا    

( ناشائين )تحا   8وقا  أ ريا  هاذل ال راساة علال عيناة قوامهاا )  ين القبل  والبل ي باستخ ام القياس

( ناشئين مان ناا ى 1سنة( من فرقتل نا ى بنها الريا ل و ملية الشبان المسلمين ببنها  بواقع ) 51

( ناشئين من  ملية الشبان المسلمين ل ل يستطيع الباحث تطبيق هذا البرنام  عليهم  وذلا  3بنها و )

 م.4151/ 4152للموسم الريا ل  خلال فتر  الاع ا 

 

( إساابوب بواقااع أربااع وحاا ا  أساابوعية  54وقاا  قااام الباحااث بت ااميم برنااام  تلليماا  م تاا  ) 

م  والتاا  تم اال فتاار  51/9/4152م إلاال54/7/4152(  قيقااة خاالال ال تاار  ماان91وزماان  اال وحاا   )

 م 4151/ 4152الإع   للموسم الريا ل 

 

ق  أم ن ت ميم برنام  تلليمل لدع ا  ال نل ل انع الللا   وق  أظهر  نتائ  هذل ال راسة أن 

سنة( فل ريا ة ال ر  الطائر   وأن البرنام  التلليمل ل  تاث ير اي ااب  علال تللام وإ تساا   51)تح  

النواحل ال نية المرتبطة بمهار  الإع ا  ل ناب اللل  )عينة البحث(   ما أ بت  نتائ  القياساا  البل ياة 

فاال  ر ااة تااث ر أفاارا  عينااة البحااث بالبرنااام  التلليماال  وأن ت ااان  النتااائ  فاال بلاا  و ااو  تباااين 

القياسا  البل ياة  لففارا  عيناة البحاث   اان فال ا  اكا  ا   ار ساهولة بالنسابة لمهاار  الإعا ا  )مان 

 حيث المسافة وإرت اب ال ر (. 
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 Research Abstract 

Research Title: " The effectiveness of educational program for the 

technical preparation of the game maker under 15 years in 

volleyball sport." 

Researcher Name: Ahmed Al maghawry Mrwan Al sayed 

       The research aims to: identify the effectiveness of the 

educational program for the technical preparation of the playmaker 

(under 15 years) in volleyball. 

       The researcher used the experimental method, using the 

experimental design of the same group, using the tribal and remote 

measurements. This study was conducted on a sample of (8) young 

people (under 15 years) from the two teams of Benha Sports Club 

and the Young Muslims Association in Benha. And (3) young 

people from YMCA to be able to apply this program to them, during 

the preparation period for the sports season 2014/2015. 

The researcher designed a 12-week educational program of 

four units per week and the duration of each unit (90) minutes 

during the period from 12/7/2014 to 10/9/2014, which represents the 

period of preparation for the sports season 2014/2015, 

The results of this study showed that it was possible to design 

an educational program for the technical preparation of the toy 

manufacturer (under 15 years) in volleyball, and that the 

educational program has a positive effect on the learning and 

acquisition of the technical aspects related to the preparation skills 

of the game makers. The dimensionality of the results in some 

dimension measurements of the individuals in the research sample 

was in the most easy performances for the preparation skill (in 

terms of distance and height of the ball). 

 


